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TEORIA:  

-​ Doping: visione del documentario “Davvero vincono i migliori?”, video su smercio e 
uso di steroidi nelle palestre, doping estetico. 

-​ Proposta di legge sul consenso 
-​ Milano la città delle lame, discussione sull’articolo di giornale  

 
 
PRATICA:  
 -Pallavolo 
 -Pallacanestro  
 -Pallamano 
 -Calcio a 5 
 -test motori 
 -Unihockey 
 -Tennistavolo 
 -Lavoro con la funicella 
 
 
 


