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COGNOME: Canella   NOME:  Laura 

DATA DI NASCITA: 15/07/1973 

LUOGO DI NASCITA:  Milano         

 

 
ESPERIENZE 

Area della didattica  

  
X Didattica digitale 
 Settembre 2015: corso promosso dalla Apple per l’utilizzo delle applicazioni 
dell’ipad in classe con la Lim. Ampio utilizzo di strumenti digitali come Lim e iPad 
per la didattica. 

X Didattica innovativa 
         Utilizzo del metodo didattico cooperative learning 

  
X Altro 

•  Dicembre 2016 : redatto “progetto nuoto” per l’Istituto Cardano Milano 
con i seguenti obiettivi: oltre al raggiungimento delle finalità di tipo 
specifico come l’ambientamento, la capacità di galleggiare, le varie 
forme di avanzamento, si pone importanti obiettivi formativi di 
carattere generale, come lo sviluppo dell’autostima, della 
socializzazione, accettazione dell’insuccesso la capacità di superare 
le difficoltà e lo sviluppo di una corretta immagine motoria. 
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• Dal 1999 al 2015 insegnante di educazione fisica e responsabile di 
materia presso l’Istituto Leopardi Milano. Organizzato e seguito corsi 
sportivi di beach volley e arrampicata per i ragazzi della scuola. 
Organizzato tornei interni di Istituto e tra Istituti diversi  di pallavolo e 
settimana bianca . 

• Dal 1999 al 2010 istruttore , allenatore di nuoto e bagnino di 
salvataggio presso strutture pubbliche e private riconosciute dalla 
F.I.N. a Milano. Collaboratrice e responsabile di bambini ragazzi e 
adulti in vasca. 

  

Area dell'accoglienza e dell'inclusione 

X Inclusione (disabilità, disturbi specifici dell’apprendimento,…) 
    Dal 1999 attività motoria inclusiva per favorire l’ integrazione degli alunni con    
     disabilità e non. 

 

Area organizzativa e progettuale 

X  Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento 
     Referente di disciplina presso l’Istituto Leopardi Milano 
       

 

TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI   

      
 

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare 

• In possesso del brevetto di salvamento 

• In possesso di brevetto di Acquagym 

• partecipazione dal 1999 ad oggi dei seguenti corsi: lezioni teoriche e pratiche dei 

corsi di qualifica professionale in pesistica e isocinetica, corso di aggiornamento sui 

Giochi Olimpici promosso dall’Accademia Olimpica Nazionale di Roma, corso di 
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formazione di Gestore Sportivo Aziendale promosso dall’Università Cattolica di 

Milano, corso di adattamento all’ambiente acquatico per il bambino 

• 2015 : anno di prova : 12 ore di coopresenza con il tutor, 18 ore di formazione(corsi) 

e 50 ore di formazione on line. 

      

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo 

quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse 

modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 30 

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

DATA: 16/08/2016
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